
休憩室等は作業場所の近くに設置されていますか。

休憩室等の広さは、同時に利用する作業者の数に応じた広さがありますか。

休憩室等は常時清潔に管理されていますか。

休憩室等に作業の態様に応じて疲労やストレスを効果的に癒すことができる配
慮がされていますか。
（例えば高温作業に従事する者には空調設備や冷水器等、長時間の立ち作業
に従事者には臥床又はゆったり座ることができる椅子等の施設が確保されてい
る。）

休憩室等に色彩、ＢＧＭ、観葉植物等の潤いの配慮がなされていますか。

ｃ ×２点 　ｂ ×１点 ａ ×０点

点

簡単な操作で温水も使用できるシャワー又は風呂等の洗身施設が設置されてい
ますか。

洗身施設は作業場の近くに設置されていますか。

洗身施設は利用する作業者の数に応じて必要数（必要な広さ）が確保されてい
ますか。

洗身施設は常時清潔に管理されていますか。

ｃ ×２点 　ｂ ×１点 ａ ×０点

点

職場（事業場）における疲労やストレス等に関し、さまざまな相談に応ずることが
できる体制（相談室、相談コーナー、相談日の設置等）がありますか。

相談に応ずることができる専門家が確保されていますか。

相談のための場所は自由に利用でき、利用しやすい場所に設置され、かつ相談
中の会話が漏れないような配慮がしてありますか。

ｃ ×２点 　ｂ ×１点 ａ ×０点

点

職場（事業場）に軽い運動ができる場所（体育館、プール、テニスコート、フィット
ネス施設等）が確保されていますか。

職場の敷地内に緑地が設けられていますか。

ｃ ×２点 　ｂ ×１点 ａ ×０点

点

Ｃ ×3点 Ｂ ×2点 Ａ ×１点

点

（注１） 評価ランク値　　　ｃ　：　　（２点）　　　問題あり　　　　　ｂ　：　（１点）　　　問題が少しあり　　　　　ａ　：　（０点）　　　問題なし
施設又は設備がない場合は評価ランク　ｃ　としてください。（洗身施設については「評価ランク決定の目安」を参照してください。）

（注２） 疲労回復支援施設評価値　（オ）＝各項目の評価ランク値
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http://www.jaish.gr.jp/user/anzen/sho/sho_07_p3.pdf
http://www.jaish.gr.jp/user/anzen/sho/sho_07_p5.pdf
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