
Ｃ Ｂ Ａ

次に示す姿勢に該当する作業等について、つらい、作業がしにくい
と感じていますか。

イ.　寝転んだ状態、背を反らせた状態等で上向きの姿勢
ロ.　立位状態で上体をねじったり、背伸びしたりした姿勢
ハ.　膝を曲げた中腰等で上体を前屈させる姿勢
ニ.　かがんだ（しゃがんだ）姿勢
ホ.　手を（水平方向に）伸ばして重量物を持ち上げる姿勢

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

人 時間

作業台の高さが作業者の体に合わず、作業がしにくいと感じていま
すか。

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

Ｃ ×３点

Ｂ ×２点 点

Ａ ×１点

荷物の持ち運び等の作業について、かなりの筋力の負担を感じて
いますか。

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

機械設備の取扱・操作等の作業についてかなりの筋力の負担を感
じていますか。

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

Ｃ ×３点

Ｂ ×２点 点

Ａ ×１点

コンベアラインを流れる製品の組立てや検査の作業等、一定の姿勢
を持続する作業について長時間緊張を感じていますか。

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

計器監視作業等について長時間緊張を感じていますか。 Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

Ｃ ×３点

Ｂ ×２点 点

Ａ ×１点

機械設備等について操作しにくいと感じますか。 Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

機械設備等について操作をする上で、表示装置が見にくいと感じて
いますか。

Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

機械設備等について誤操作をしやすいと感じていますか。 Ｃ，Ｂ，Ａ，Ｏ

Ｃ ×３点

Ｂ ×２点 点

Ａ ×１点

Ｃ ×３点

Ｂ ×２点 点

Ａ ×１点

点

（注１） 作業方法強度値　（ウ）＝作業方法の各評価項目における強度ランク値の合計

（注２） 作業方法不快量　（エ）は作業方法の各評価項目の職場不快量の合計

（注３） 職場環境強度値＝作業環境強度値（職場全体）　（ア）＋作業方法強度値　（ウ）

（注４） 職場環境不快量＝作業環境不快量（職場全体）　（イ）＋作業方法不快量　（エ）

（注５） 一人当たり職場環境不快量＝職場環境不快量／職場所属人数
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評価票 ２ －　作業方法　－

強度ランク 従業者数 従事時間/日問題点（作業） 職場不快量
従事者数×従事時間

評　価　　項　　目

①

①

①

①

②

②

②

②

③

http://www.jaish.gr.jp/user/anzen/sho/sho_07_p2.pdf
http://www.jaish.gr.jp/user/anzen/sho/sho_07_p4.pdf
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